Je nizky, maximalné 1,5 m vysoky, husty kef. Sv(j plvod
ma v severni Asii. Jedna se o plvodni, pfirozené odolnou
odridu rize. Plody i kvéty jsou jedlé. Kvete od kvétna az
do konce Iéta. Plodem jsou velké cervené Sipky, které jsou
bohaté na vitamin C. Na pldu a stanovisté je nenaro¢na,
ale v horsich podminkach poroste pomalu. Je cenéna pro
dlouhou dobu kveteni, odolnost proti riizovym chorobam
a celkovou nenarocnost.




RUZE SIPKOVA (ROSA CANINA)

Také zvana jako psirlze, je 1 az 3 m vysoky kef. Ma pres 60
odrud. Kvete v kvétnu a ¢ervnu. Kvéty jsou bilé ¢i rlizové
barvy, bohaté na nektar. Sipky dozravaji v srpnu a zafi,
jsou 2 az 3 cm dlouhé. Jsou zdrojem vitaminu C. Tvar
byva riizny, vejcity az kulovity. Rize Sipkova je vhodna
k vyrobé cajli, sirupl, zavafenin, kompot0 ¢i likérd. Kef
je nendrocny na stanovisté, vyskytuje se od nizin az po
1200 m.n.m.



Je nenadrocny, 1 az 4 m vysoky kef, vyskytujici se od
Pyrenejského poloostrova, pres stiedni Evropu az do
Malé Asie a na Kavkaz. V Severni Americe je neptvodnim,
zavlecenym druhem. Ma bilé, slabé nazelenalé kvéty,
usporadané do tzv. vrcholik(. Plody jsou jednosemenné
peckovice, maji nejprve bilou, poté Cervenou a nakonec
¢ernou barvu. Vysazuje se do parkd a méstské zelené.




Klokoc je opadavy, 3 az 5 m vysoky kef. V Evropé a Asii je
puvodnim druhem. Kvete v kvétnu a Cervnu, kvéty jsou
drobné, zvonkovité, v previslych hroznech. Plodem je
ovalna blanita tobolka s hnédymi semeny. Pro péstovani
je vhodny polostin/stin, stanovisté i severné orientované
a propustné pudy. Péstuje se jako okrasny ketf.



MUCHOVNIK LAMARKUV
(AMELANCHIER LAMARCKII)

Je to opadavda, samosprasna drevina, roste ve formé

kefe ¢i malého stromu a dorlistd 2 az 6 m. Kvete jiz od
dubna do kvétna, ma bilé kvéty. Listy jsou ovalné, az

: 8 cmdlouhé, na podzim se zbarvuji do riizovo-Cervenych
" barev. Plody jsou tmavé fialové az modré, v priiméru 1 cm
. veliké, podobné borlivkam. Dozravaji jiz pocatkem léta
a obsahuji velké mnozstvi vitaminG a mineral. Odrida
je nendrocna a mrazuodolna, vhodna pro pfimy konzum.



RESETLAK POCISTIVY

(RHAMNUS CATHARTICA)

Redetlak je kef ¢i strom o vyice do 7 m, s nepravidelnou
korunou. Roste na slunnych stranich a ve svétlych lesich,
od nizin az po podhufi. Kvéty jsou zelenavé, uspofadané
do vrcholi¢natych svazk(i. Kvete od kvétna do Cervna.
Plodem je Cerna kulata peckovice o velikosti hrachu,
dozravajici v zéfi az Fijnu. Plody a kira reSetldku se
pouzivaji v lidovém lé¢itelstvi. Redetlak plsobi projimavé
a mirné Zlu¢opudné. Stava z plodl se pouziva k vyrobé
zelené barvy.



TEMNOPLODEC CERNY

(ARONIA MELANOCARPA)

Je druh kefe, 1,5 az 2 m vysoky, zndmy téz pod nazvem
Arénie. Kvete v dubnu a kvétnu, v chocholi¢natém
kvétenstvi. Plodem je tmavé fialova az erna bobule, ktera
ma sviravou tfislovitou chut. Je vak bohata na vitaminy
a mineraly. Sklizen probiha od zéfi do fijna. Listy jsou
syté az temné zelené, lesklé. Odriidé vyhovuje slunné
stanovisté, ale dobfe roste i v polostinu, je odolna vici
suchu a 3kddcim. Je samosprasna a nevyzaduje stfih.
Pouziva se na vyrobu potravinafskych barviv a dzemd.



SVIDA VYBEZKATA
(CORNUS STOLONIFERA)

Jednd se o nizky, poléhavé se rozristajici opadavy kef,
ktery je 1 az 3 m vysoky a 3 m Siroky. Kvete v Cervnu
a Cervenci. Kvéty jsou zlutobilé az bilé. Plodem jsou bilé,
namodralé peckovice. V Severni Americe, Evropé a Asii
se jedna o pavodni druh. V zimnim obdobi ma ¢erveno-
hnédé dfevo. Je nendrocnd na stanovisté. Vyuziti nachazi
predevsim v okrasnych zahradach a parcich.



SVIDA KRVAVA (CORNUS SANGUINEA)

Svida je plvodni Cesky opadavy kef, péstovany v fadé
kultivar(i jako okrasna dievina. Dorlsta az 5 m, vétve
jsou vzpfimené i previslé. Letorosty jsou nejprve zelené,
pozdéji se zbarvuji tmavé Cervené az hnédé. Listy jsou
vstficné postavené, zelené a na podzim se zbarvuji do
Cervena. Svida kvete v kvétnu az cervnu, kvéty jsou
bélavé, silné pachnouci. Plodem je modrocerna az ¢erna
peckovice. Svida je nenaro¢nd na stanovisté a pudu.
Vhodna ke skupinovym vysadbam jako kryci dfevina i
jako podrost.



DRIN OBECNY (CORNUS MAS)

Je plvodni divoky ke, rozlozité vétveny, dorustajici az
7 m. Ma velmi tvrdé drevo. Kvéty jsou oboupohlavé, Zluté
kvéty se rozvijeji jiz pred olisténim kefe, tzn. v bfeznu
a dubnu. Plody dfinu, tzv. dfinky, dozravaji koncem srpna,
jsou jedlé. Maji natrpklou chut a vysoky obsah vitaminu C.
Vyuziva se v lidovém |écitelstvi. Dfin je nenarocny na
stanovisté. Netrpi mrazy, chorobami ani Skidci. Je vhodny
do zahrad, smiSenych sad, remizk( a Zivych plot(.

.................................................................................



Je opadavy kef s ozdobné previslymi vétvemi. Kvete
v dubnu a kvétnu. Drobné bilé kvéty rostou ve shlucich
po 2 az 6 kvétech. Listy jsou matné zelené a na podzim
se zbarvuji do Zluta. Tavolnik preferuje slunné stanovisté
s dobfe propustnou pldou. Své uplatnéni nachazi jako
okrasny kef méstské zelené, parkd a okrasnych zahrad. Je
mrazuvzdorny a dobie snasi méstské znecisténi.



BRSLEN BRADAVICNATY

(EUONYMUS VERUCOSUS)

Je opadavy, husté vétveny kef, 1 az 3 m vysoky. Svij areal

rozSifeni ma ve stfedni a vychodni Evropé a zapadni
Asii. V CR se piirozené vyskytuje pouze na jizni Moravé.
Roste ve svétlych listnatych lesich, kfovinatych svazich
a v chranénych udolich. Kvete v kvétnu a Cervnu. Kvéty
jsou malé, ctyfcetné, okrové hnédé az cervené barvy.
Plody jsou Ctyrhranné, zaoblené tobolky, svétle az tmavé
rGzové. V minulosti se ze semen vyrabél olej na sviceni
a rozemletda semena se pridavala do pfipravk(l proti
vnéjSim parazitlm. Celdrostlina je jedovatd a je péstovana
pro okrasné ucely.



HLOH JEDNOSEMENNY
(CRATEAGUS MONOGYNA)

HlohjednosemennyjevEvropé plivodnim kefem, patficim
do Celedi rizovitych. Tvofi rozkladity kef az mensi strom.
Kvete v kvétnu, v mnohokvétych, fidkych kvétenstvich,
dozrava v zafi a fijnu. Plodem jsou cervené malvicky,
tzv. hlozinky. Je to teplo a svétlomilny druh, na pidu neni
az tak narocny. Hloh je casto péstovan pro okrasu, ma
viak také farmaceutické vyuziti.



HLOH OBECNY (CRATEAGUS LAEVIGATA)

Téz zvany dvousemenny ¢i ostrotrny. Je trnity kef Ci nizky
strom vyskytujici se pfedevsim v Evropé. Roste predevsim
v fidkych lesich, od nizin az do hor. Trny dorUstaji délky
az 2,5 cm. Listy jsou troj az pétilalocnaté, zelené. Kvéty
jsou bilé az rizové, usporadané v 5 az 10 chocholicich,
charakteristicky je jejich nepfijemny zdpach. Dozrava v zafi
a fijnu. Plodem je Cervena kulovita malvice, tzv. hlozZinka,
uvnitr které jsou 2 nebo 3 semena. Hloh preferuje slunné
a humozni pady.



Lisky jsou zpravidla kere, ziidka pak stromy. Kef tvofi
metlovity tvar, pruty jsou 2 az 6 m vysoké. Kdra starSich
vétvi je nacervenale az bélavé Seda. Listy jsou okrouhle
vejCité, zelené. Kvete od unora do dubna. Samdi kvéty -
jehnédy rozkvétaji v bfeznu. Plodem je ofiSek v hnédé
skofapce. Péstuje se predevsim pro liskova jadra, ktera
jsou zdrojem vitamin( (E, B1, B6), minerdlG a maiji
vysokou energetickou hodnotu. Dale je pak péstovana
jako doprovodna dfevina, pro riizné vyrobky ze dreva,
také pro lécivé ucinky. Mezi typické skddce patfi veverka
a nosatec liskovy.



PTACI ZOB (LIGUSTRUM VULGARE)

Je poloopadavy az opadavy kef, patfici do Cceledi
olivovnikovitych. Je 2 az 5 m vysoky a tvofi husté,
pomalu rostouci vétve. Listy jsou podlouhlé, uzké, na
horni strané tmavé zelené, na spodni Zluto zelené. Kvete
v kvétnu a Cervnu. M3 Ctyicetné bilé kvéty usporfadané ve
vzpfimenych vrcholovych latach. Dozrava v srpnu a zafi.
Plodem jsou Cerné, lesklé bobule, kulovitého az vejc¢itého
tvaru, s 2 semeny uvnitf. Nejcastéjsi vyuziti nachazi
v zivych plotech, kde je vyhledavanou ptaci potravou.
Z bilych kvétl se vyrabi toaletni voda a olej, z kiry se
vyrabi Zluté barvivo.



KALINA OBECNA (V/BURNUM OPULUS)

Kalina je opadavy, az 4 m vysoky kef. Pfirozené rostouci
v Evropé, zapadni a severni Asii do 1000 m.n.m. Kvete
v kvétnu az Cervnu. Kvéty jsou usporadany v plochych
nebo kulovitych vrcholicich. Kvéty jsou bilé, nazelenalé
nebo narGzovélé barvy. Plodem je cervené zbarvena,
nepfijemné pachnouci peckovice. Vétsinou visi na kefi
celou zimu, protoZze i pro ptactvo je nepozivatelna. Kalina
roste ve vlhkych, humdznich pudach a spise stinnych
stanovistich listnatych lest. Pouziva se jako okrasny kef
a v lidovém lécitelstvi.




Jedna se o kef nebo strom, o maximalni vysce 6 m, s Sifi
koruny az 5 m. Kdoulor je samosprasna a kvete od kvétna
do cervna rGzovymi kvéty. Plody se nazyvaji kdoule, jsou
to kulovité az protdhlé malvice zluté barvy, pfijemné
aromatické. Na pfimou konzumaci jsou pfilis tvrdé, proto
je nutné je povarit ¢i upéct. Kdoule se hodi predevsim na
vyrobu dZzemu, marmelad, dezert(i ¢i palenky. Kdoulon
vyzaduje teplé, chranéné a nezamokrené stanoviste.




RYBIZ CERVENY (R/IBES RUBRUM)

Jde o nizky, ovocny, opadavy kef bez trn(i, do 2 m vysky.
Vétve jsou vzpfimené a maji tmavou borku. Listy jsou
dlouze rapikaté s trojuhelnikovitymilaloky. Kvete v dubnu
az kvétnu v previslych hroznech Zlutozelené barvy.
Dozrava v prlbéhu léta. Plodem jsou drobné kulovité
bobule, cervené nebo svétle zluté, mirné nakyslé. Rybiz je
v Evropé soustavné péstovan a Slechtén jiz od 15. stoleti.
V CR Ize rybiz péstovat do 800-900 m.n.m., na stanovi$té
je nenarocny.



Rybiz cerny je opadavy maly kef, 1 az 1,5 m vysoky. Listy
jsou tfi az péti lalo¢naté. Kvete od dubna do kvétna.
Kvéty jsou zvonkovitého tvaru, Zlutozelené barvy,
a jsou usporadany v hroznech. Dozrava v srpnu. Rybiz
obsahuje éterické silice, které davaji listm a bobulim
charakteristické aroma. Vyuzit se daji nejen bobule, ale
i listy a kofeny na pfipravu Cajovych smési. Je vysoce
mrazuodolny. V CR Ize rybiz péstovat do 800-900 m.n.m.,
na stanovisté je nendrocny.



JOSTA (RIBES NIDIGROLARIA)

Josta je kfizenec rybizu ¢erného a angrestu srstky. Druh
bylvyslechténvbyvalé NDRvroce 1977.Jeto nizky, opada-
vy, beztrnny kef. Roste husté, polorozlozité, do vysky 1,5 az
2 m. Mnozi se pouze fizkovanim. Dozrava v druhé po-
loviné Cervence, plodi pravidelné a hojné. Bobulky maji
vétSinou tmavou barvu, ale existuje vice barevnych i chu-
tovych variaci. Plody jsou vhodné pro pfimy konzum
i zpracovani. Josta je péstitelsky nenaro¢na na pldu i na
stanovisté, avsak Iépe prospiva na hlubokych huméznich
pudach, s dostatkem vlahy.



Zimolez je opadavy kef, 1 az 3 m vysoky. Mladé letorosty
jsou husté a ochlupené, tmavohnédé az cervenohnédé
barvy. Starsi vétve maji Sedohnédou borku. Listy jsou
svétle zelené, vstiicné postavené, bez palist(l. Kvete od
dubna az kvétna. Typicky znakem je dvoukvété kvétenstvi
a 2 plody vyrastajici z jedné stopky. Bobule obsahuji 4
semena a jsou mirné jedovaté. Zimolez je nendroCny na
stanovisté, ale je nachylny k padli a msicim.



RAKYTNIK RESETLAKOVY

(HIPPOPHAE RHAMNOIDES)

Rakytnik je opadavd dfevina, rostouci ve formé kefe
¢i malého stromu. Tvofi fidky trnity kef, az 6 m vysoky.
U jeho kofent se vyskytuji symbiotické hlizkové bakterie.
Péivodem pochaziz Ciny, Nepalu, Indie aMongolska. Kvete
v bfeznu az dubnu. M3 nazloutlé kvéty. Plody dozravaji
az v zéfi a dlouho vydrzi na kefi. Maji oranzovou barvu,
vétSinou kyselou chut, avsak obsahuji mnoho vitamin0
a minerald. Je to svétlomilny, na pldu nenérocny druh, je
vysoce mrazuodolny.



Jedna se o opadavy, husté vétveny, trnity kef, dorlstajici
az 3 m. Kvete v kvétnu a Cervnu. Kvéty jsou usporadany
v previslych hroznech. Plodem je protahld, leskle
¢ervend bobule elipsoidniho tvaru. Chut bobuli je kysela.
V soucasnosti se dFistal vyuziva predevsim k vysadbam
do Zivych plotl. Na plGdu a stanovisté je nendrocny.
V minulosti se z néj ziskavalo Zluté barvivo berberin
k barveni textilii a kiizi. Také byl a je vyuzivan ve farmacii.




PSENICE SPALDA (TRITICUM SPELTA)

Jednd se o neproslechténou prastarou predchidkyni
klasické psenice. PSenice Spalda patfi mezi tzv. pluchaté
obiloviny. To znamend, Ze jeji zrno je velmi dobre
chranéno pluchou napfiklad pred chladem, chorobami,
spaddm a dalSim vliviim prostredi, a proto z(istava Cisté
a neposkozené. Proto je Spalda vhodna i k péstovani
v podhorskych oblastech. Diky ekologickému zemédélstvi
vsoucasné dobé vzrlistd zajem o tuto mimoradné nutri¢né

cennou obilovinu s jemné ofiskovou chuti. Obsahuje velké Nactéte QR kod

mnozstvi bilkovin, mineralnich latek (fosfor, zelezo, hot¢ik, pro vice informaci

zinek), vitamin( skupiny B a je velmi dobfe stravitelna.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



POHANKA OBECNA

(FAGOPYRUM ESCULENTUM)

Pohanka je stara kulturnimedonosna plodina, kterou znali
a velmi hojné vyuzivali nasi predkové. Je to bezlepkova
zdrava potravina. Lze ji vyuZit ve své svétlé ¢i tmavé
prazené formé. Pohanka byva cenéna zejména pro svij
zajimavy obsah rutinu. Rutin, neboli vitamin P, udrzuje
elasticitu cévni stény. Z vitamin( zde najdeme vitamin
skupiny B, dale vitamin E - vitamin Zivota, ktery plati za

velmi silny antioxidant. Z minerélnich latek je pohanka Nactéte QR kod

bohaté na Zelezo, draslik, fosfor, selen, zinek, méd. pro vice informaci

.................................................................................



CIROK (SORGHUM)

Cirok patii do ¢eledilipnicovité a zahrnuje okolo 30 druh(.
Nejvice rozsifeny je Cirok dvoubarevny, ktery ma 4 variety
— zrnovy, cukrovy, technicky a sudanska trava. Cirok
pochézi ze severovychodni Afriky, odkud se postupné
rozsifil na ostatni kontinenty.

Zrmo ciroku je bezlepkové, obsahuje vyssi mnozstvi
bilkovin, vldkniny, hoi¢ik, zelezo, fosfor, draslik, mangan,

méd, selen, zinek, vitamin B6, B1, B2 ¢i niacin. Ma

.....

Nactéte QR kod
pro vice informaci



OVES BEZPLUCHY (AVENA NUDA L)

Jednd se o starou kulturni plodinu z ¢eledi lipnicovitych.
Do Evropy se pravdépodobné dostal z Ciny a Mongolska,
odkud pfiplul na lodich pred asi 3 tisici lety jako plevel.

Je vyuzivan v potravinaistvi pro vyrobu vlocek a dalSich
vyrobkd (mdsli, tycinky, chléb, pecivo, ovesné polévky,
proteinové izolaty, kulinarské oleje), ale i ke kosmetickym
uceldm. Oves bezpluchy mé nizky glykemicky index,
snizuje hladinu LDL cholesterolu a navozuje dlouhodoby

Nactéte QR kod

pocit sytosti, Ize ho tedy zafadit jak do reduk¢ni, tak o )
pro vice informaci

diabetické diety.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



PSENICE JEDNOZRNKA

(TRITICUM MONOCOCCUML)

Je praplvodnim druhem pluchaté psenice, kterou
tehdejsi zemédélci zacinali péstovat jiz pred 10 - 12 tisici
roky. Jednozrnka nebyla nikdy nijak Slechténa, pouze
selektivnim vybérem. Proto ma jinou genetickou vybavu
nez dneSni moderni pSenice. Jednozrnka ma zhruba
polovi¢ni az ¢tvrtinovy vynos oproti nejCastéji péstované
psenici seté. Je vhodna predevsim pro péstovani v rezimu
ekologického zemédélstvi.

Na druhou stranu ma i nékolik prednosti, zvlasté
vyzivovych. Napfiklad vy33i obsah karotenoid(, proteinu
a stopovych prvki jako je zinek, fosfor, hoicik a draslik.
Zrno se vyuziva k pfipravé studené i teplé kuchyné.

Nactéte QR kod
pro vice informaci

.................................................................................



PSENICE DVOUZRNKA

(TRITICUM DICOCCUM)

Dvouzrnka vznikla kfizenim p3enice jednozrnky a travy
Aegilops speltoides. V Ceské republice se dvouzrnka
péstuje pouze na nékolika desitkach hektar(i v rezimu
ekologického zemédélstvi. Kvili pluchatosti a nizkym
vynostm neni povazovana za vyznamnou hospodaiskou
plodinu, avsak jeji popularita roste.

Zrna obsahuji okolo 20 % proteinu (p3enice setd 12 %),
vitaminy A, B, C, minerdlni latky (vapnik, fosfor, hofcik,
zinek). Dvouzrnka je lehce stravitelnd, pfiznivé pusobi
na travici trakt a podili se na snizovani cholesterolu
v krvi. Zrna se daji zpracovat mletim, prazenim, klicenim,
varenim a jinymi dalSimi zpUsoby.

Nactéte QR kod
pro vice informaci

.
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PELUSKA
(PISUM SATIVUM ARVENSE)

Hrach sety rolni, také znamy jako peluska, je v Evropé
péstovan od dob neolitu nejdfive jako drobnozrnny,
pozdéji velkozrnny. Peluska ma jarni a ozimou varietu.
V CR pfevazuje peluska jarni, protoze ozima forma
vymrza. Pfiznivé obohacuje pidu o dusikaté slouceniny
vyprodukované kofenovymi bakteriemi a rozkladem
biomasi, zlepSuje pudni strukturu a plsobi fytosanitarné
a jako prerusovac v osevnim postupu. Péstuje se nazelené
krmeni, zelené hnojeni a na vyrobu silazi.

Nactéte QR kod
pro vice informaci

.
.................................................................................



VIKEV (VICIA)

Vikev je Siroky rod rostlin z Celedi bobovité. V zemédélstvi
se nejcastéji vyuziva jednoletd vikev seta (Vicia sativa).
Jako ozima varieta se pouziva vikev hunata (Vivia villosa)
a vikev panonska (Vicia pannonica). Picninaisky vyznam
vikve spociva v produkci zeleného hnojeni, zeleného
krmeni a silaZovani. Dale vikve obohacuji pidu o dusikaté
slouceniny vyprodukované kofenovymi bakteriemi
a rozkladem biomasi a zlep3uji padni strukturu.

V osevnim postupu jsou vikve vyuzivany predevsim jako
jarni ¢i ozimé meziplodiny a zafazuji se po okopaninach
a obilninach.

Nactéte QR kod
pro vice informaci

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



CERVENA PSENICE (TRITICUM RUBRUM)

Je to specidlné vyselektovana p3enice plvodem
z vychodni Afriky. Druhové jméno Cervenda ma diky
vysokému obsahu barvicich antokyand, coz jsou pfirodni
barviva, nachdazejici se v zrnu. Obsah antokyanu je
srovnatelny s obsahem v Cerveném viné. Antokyany maji
antioxidacni ucinek, ktery spociva v pohlcovani volnych
radikald a vylu¢ovani Skodlivych latek z téla. Vyhodou
Cervené pSenice je jeji dlouha skladovaci doba. Vyuziva
se k peceni chleba, rohlikd, susenek a dalSich pochutin.
Pro pfimou konzumaci je vhodné zrna nejdfive namocit
a nechat naklicit. Jsou poté Iépe stravitelna pro lidsky
organismus.

Nactéte QR kod
pro vice informaci



