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biosurovin a vareni z biopotravin
9. listopadu 2019

Workshop poradaji

Veseld biofarma ve spoluprdci s Katefinou a Janem Kyselovymi
a ekologickou farmou VH Agroton

Program workshopu

09:00 Prijezd ucastnikl workshopu na farmu

09:00 - 09:30 Seznamenf Uc¢astnikd se zdkladnimi pojmy: ekologické
zemédélstvi, biopotravina, welfare hospodarskych zvitat,
znaceni biopotravin apod.

09:30-10:30 Informace o tom, jak si slozit zdravou snidani, obéd
a svacdinu, ukazka zakladnich technik a postupt
potrebnych pro pfipravu obéda.

10:30 - 12:00 Spolecnd priprava obéda v rozdélenych skupindch.
Pro kazdou skupinu bude pripraveno stanovisté
s potfebnymi surovinami a ndstroji. Lektori budou chodit
mezi skupinami a pomahat jim v priprave.

12:00 - 13:00 Obéd

13:00 - 14:00 Priprava dezertu

14:00 - 15:00 Prostor na vyhodnoceni a dotazy

15:00 Prohlidka ekofarmy pro zdjemce

Kontakt pro prihlaseni ¢

Ing. Jarmila Urbanova VESELA www.veselabiofarma.cz
urbanova@veselabiofarma.cz BIO FARMA Veseld biofarma, z.s.,

+420 603 589 845 VELKE HOSTERADKY Velké Hostérddky 224,691 74



