PSENICE SPALDA

Jedna se o jednu z nejstarsich kulturnich plodin vibec, u které dnes znovu objevujeme jeji
vyznamné nutri¢ni hodnoty i mnohostrannost jejiho vyuziti.

V soucasné dobé je Spalda povazovana za zdravéjsi alternativu Slechténé psenice a pro svoji
prirozenou odolnost vici Skiidciim, chorobam i nepfizni pocasi je vhodnou a Casto vyuzivanou
plodinou v ekologickém zemédélstvi.

PSenice Spalda (Triticum spelta L.) vznikla kfizenim mnohostétu Tauschova (Aegilops tauschi syn.
squarossa L.) s pSenici dvouzrnkou (Triticum dicocon L.). Je kulturni pluchatou psenici, ma
42 chromozom jako p3enice seta (Triticum aestivum L.), ktera z pSenice $paldy vznikla mutaci.

Péstuji se prevazné formy ozimé. PSenice Spalda je morfologicky odlisna od vSech ostatnich druht
pSenic. Vzchazejici rostliny maji pfizemni,plazivy” typ trsu. Na rozdil od tradic¢nich obilnin patfi
pSenice Spalda do skupiny tzv. pluchatych psenic. Pluchy, které pevné obaluji zrna, jsou pomérné
ucinnou ochranou vuici vlivim vnéjsiho prostiedi a hmyzu.

PUVOD, HISTORIE PESTOVANI

Pravlasti pSenice $paldy je pravdépodobné jihozapadni Asie (Iran, Mezopotamie). Chléb z ni pek-
li i ve starém Recku. Populérni byla v antickém Rimé, kde ji legionafi bézné dostavali jako soucast
mzdy. Do Evropy se pSenice Spalda zfejmé dostala pred 4000 lety pfi stéhovani narodu. V soucas-
né dobé se obecné jeji osevni plochy zvysuji v fadé evropskych statu, a také v USA a Kanadé.

O Spaldé je toho zndmo ale jesté vic. Jednoho dne pred zhruba osmi sty lety se v Némeckém
Bingenu svatd Hildegarda modlila a pfi tom méla vnuknuti, podle kterého dostala Bozi pokyn
pfipravovat nemocnym jidlo ze Spaldy, aby se jim ulevilo. Skute¢né spaldové pokrmy mnohym
pomohly a Hildegarda si do svych zapiski poznamenala, ze Spalda je stravitelngjsi, nez vesSkeré
jiné obilniny.

VYZIVOVE HODNOTY

PSenice Spalda obsahuje témér vsechny zakladni slozky dulezité pro zdravy lidsky organizmus, véetné bilkovin, tuk(, sacharidd, vitamint, mineralii. PSenice Spal-
da obsahuje nejvice bilkovin ze vSech obilnin - v priméru 16 - 17 %. Tuku obsahuje pouze asi 2%. Obsah lepku se pohybuje v rozmezi 35 - 45 %, dokonce az 54
% a jeho kvalita je vysoka. PSenice Spalda je vybornym zdrojem nékterych vitamin( skupiny B, pfedevsim thiaminu (B1), riboflavinu (B2), ale také niacinu. Dale
je bohata i na mineraly - obsahuje fosfor, zinek, méd;, draslik, siru i hofcik. Vlaknina Spaldy (9%) je velmi dobfe snasena, podporuje traveni a stfevni peristaltiku.
Spalda obsahuje relativné hodné nenasycenych mastnych kyselin a neobsahuje cholesterol.

Z hlediska zdravotniho se Spaldé pFipisuji pozitivni ucinky na stimulaci imunitniho systému, ceni se jeji lehka stravitelnost a vhodnost pfi |éCeni nékterych alergii.
Konzumace Spaldy vykazuje mnohem nizsi toxicitu pro jedince alergické na lepek a v nékterych pfipadech alergii viibec nevyvolava.

Mnozstvi rostlinnych estrogenu (fytoestrogenu), obsazenych v okrajovych vrstvach zrn, je vhodné vyuzivat pfi hormonalné zpusobenych druzich nador.

PESTOVANI SPALDYV (R

Na nasem uzemi psenice Spalda neméla v historii velkou tradici, ojedinéle byla zaznamenana az ve stfedove-
ku.V poloviné 18. stoleti byla vice péstovana na Litomyslsku, kde se z ni prazila kavovina.V 19. a 20. stoleti se
na Uzemi Ceské republiky nepéstovala vibec.

Znovu se spalda objevuje na pocatku devadesatych let, kdy v souvislosti se zavadénim ekologického zemé-
délstvi doslo k navratu jejiho péstovani. Spalda je ukazkovym druhem psenice, ktery je vhodny pro péstovani
pravé v EZ diky mohutné kofenové soustavé, ktera umoznuje ziskat ziviny z hlubsich vrstev pady.

Plochy jejiho péstovani se v soucasnosti pohybuji asi mezi 1000 - 2000 hektard. Nejcastéji péstovanou odru-
dou v nasich podminkach je Rubiota. Spalda je méné narocna na podminky prostredi nez psenice seta.
VyZaduje vsak dostatek vldhy, dobfe snasi i extrémni vlhkostni podminky. Také naroky na teplotu jsou nizké.

POUZITI

PSenice Spalda je potencidlni surovinou pro nové potravinarské produkty s vysokym obsahem vlakniny.
Vyrabéji se z ni zaklady nebo pfidavky do téstovin, tvofi pfisadu misli i vanocniho peciva, zrna Spaldy se
dale zpracovavaiji na kroupy - Spaldové kernotto. Spaldova krupice ¢i viogky jsou vhodné na kasi, do miisli,
do karbanatkt a knedlik(. Pukance Spaldy se mohou pfidat do polévek nebo do jogurtu. Chléb s pridavkem
Spaldové mouky ma vyraznou chlebovou vini, vyborné chutna a vydrzi dlouho vlacny a Cerstvy. Konzumuiji
se i zelena zrna (griinkern), jejichz specialni pfipravou se ziskava tzv. zeleny kaviar. Velice popularni je Spal-
dovy bulgur. Znamé je také Spaldové pivo a Spaldova kdva jako nahrada klasické cerné kavy.
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