K nasemu Zivotu potrebujeme jidlo, protoze nam dodava energii. Témér vsechny
potraviny, které jime, pochazeji od zemédeélcu — péstitell plodin a chovatell zvirat.

Ekologické zemédélstvi produkuje pro zpracovatele a vyrobce potravin bioprodukty,
tedy suroviny pochazejici z ekologického zemédélstvi. Tyto suroviny se méni na biopo-
traviny. Znamena to, ze musi byt vyrobeny z rostlin, Zivocich( a jejich produktt, pésto-
vanych, chovanych a zpracovanych podle Zakona o ekologickém zemédélstvi.

Biopotraviny jsou stejné jako konvencni potraviny peclivé sledovany statnimi ura-
dy. Navic, kazdy ekologicky zemédélec nebo producent podléha min. 1x roné kont-
role od své smluvni dozorové organizace (v CR jsou 4). Ty vydavaji zemédélciim

a vyrobclim tzv. certifikat o plvodu bioproduktu, kterym si zemédélec oznaci svij
vyrobek bioznackou (biozebrou a eurolistem).

Bioprodukty zahrnuji jak ¢erstvé vyrobky primo z farmy (vétSinou maso, mléko,
vejce, ovoce Ci zeleninu v biokvalité) tak biopotraviny, jako napf. téstoviny, polotova-
ry, dzemy, biovino, mlé¢né a masné vyrobky, biocaje a dalsi.

Ekologické zemédélstvi dava prednost kratkym prepravnim vzdalenostem, proto kla-
de velky diiraz na sezénnost a lokalnost produkce. Nakoupit biovyrobky tak |ze na
blizké farmé, na které byly potraviny vyprodukovany, na mistnim trzisti i v biopro-
dejné. Lze se také zapojit do biobedynkového zasilatelského systému.
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cestu k udrZeni zdravého téla i hmotnosti, tvofi zaklad zdravotni prevence a podpory ucinné lécby.

1. Co mize byt biopotravinou?
vino maso ovesné vlocky

2. Ceské logo oznacujici bioprodukt nebo biovyrobek se nazyva:

bioklokan biozebra biokun

3. Mouka se mele z:

jeCmene psenice repky

4. Pro konzumaci jsou nejhodnotnéjsi tyto oleje a tuky:
kvalitni maslo margarin tuk z ofechu nebo ryb

/ Jihomoravsky kraj Tento projekt je spolufinancovan Jihomoravskym krajem.
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