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Lelena lékarna — lecivé byliny, koreni a jejich
vyznam pro zdravi cloveka

Flora Stfedni Evropy zahrnuje asi 430 druht divoce rostoucich bylin a 40 druh stromu a kef, které jsou

zafazovany mezi [éCivé rostliny. Pouziva se pro né mnoho nazvu: léCivé rostliny, IéCivé byliny, bylinky,
|éCivky, na jizni Moravé lidoveé zeliny apod. Odborny termin pro tuto druhové velmi pestrou
a nesourodou skupinu rostlin je [éCivé, aromatické a kofeninové rostliny.

Podle Svétové zdravotnické organizace jsou lécivé rostliny definovany nasledovné:
,LéCivé rostliny jsou ty rostliny, které ve své nékteré Cdsti anebo vice Cdstech obsahuji Idtky,
které maji terapeutické vyuziti nebo slouZi jako suroviny pro farmaceutickou vyrobu.

Lécivé rostliny se upravuji nejcastéji jako:
@ nalevy, extrakty nebo tinktury, extrahované cisté chemické latky (napf. silice)

POUZITI LECIVYCH ROSTLIN

Lécivé rostliny se pouzivaji pfedevsim v téchto oborech: farmacie, kosmetika, potravinarstvi.

V potravinarstvi se pouzivaji jako:

© caje — nabidka ¢ajovych produktii se diky priklonu ke zdravéjsimu zivotnimu stylu rozsifuje
obrovskym tempem

© koreni - stejné tak se rozsifuje péstovani bylinek pro pouziti v kuchyni na zahradkach,
balkénech nebo v truhlicich

© aromata a vonné latky - ziskavaiji se lisovanim, extrakci, luhovanim nebo destilaci vodni parou

© Lécivé rostliny mGzeme bud'sbirat ve volné pfirodé, nebo je péstovat. V Ceské republice se
péstuji zhruba na 270 ha orné pudy zafazené do systému ekologického zemédélstvi.

© Lécivymi rostlinami se v poslednich letech intenzivné zabyva rada lidi, at uz jsou to
farmaceuti, [ékafi a IéCitelé, Cajemilci, kuchafi, dekoratéfi nebo jen obycejni lidé se zajmem
o pfirodu a zdravy zivotni styl. | v pfirodé Ize pozorovat zvifata, kterad si v kritickych situacich
dokaZzou sama naordinovat tu spravnou bylinu.

© Klasické rostlinné lécivé prostredky lze pouzit pro Iécbu rady onemocnéni, mnohé jsou stejné
ucinné jako syntetické latky, ale jsou Setrnéjsi, bez vedlejsich ucinka. | fada novych lékl se vyrabi
na rostlinné bazi.

MEZI OBLIBENE LECIVKY PATRI NAPR..

povzbuzuje sekreci zluci, zastavuje dalsi rlst bakterii, pfi zevnim upotrebeni
urychluje hojeni hnisavych a Spatné se hojicich ran se zanétlivym okolim a uZiva se i proti
plisnim a p¥i bércovych viedech.

- velmi ucinny je pfi ustnich zanétech nebo pfi kasli. Také pfi zahlenéni plic i zanétu
pradusek. Pfi silném chrapotu, namahanych hlasivkach.

- uklidnuje travici trakt, zvysuje sekreci Zludi, zabranuje tvorbé plynd, zpomaluje
tep a snizuje krevni tlak.

¢aj z kvétu je prvotfidnim lékem na vsechny choroby z prochladnuti (nachlazeni).

Vyvolava poceni, ni¢i hnilobné bakterie, Cisti zahlenéné prudusky. Ma i mocopudné ucinky
a mirné projima, ¢imz uvoliuje zacpu.

- tlumi a odstranuje krece, zvlasté v travicim traktu, zmirfiuje nadymani, pusobi
dezinfek¢né a povzbuzuje vylucovani travicich stav, zejména zluci.

- jeji hlavni ucinky jsou antibakteridlni a antivirové, Cisti krev, zlepSuje
obranyschopnost a hoji rany. Urychluje zotaveni (rekonvalescence) z nachlazeni, pfi chfipkach,
bolestech v krku.

OTAZKY:

1. Tinktura je:
Q bylina naloZena v oleji Q extrakt bylin v alkoholu G bylinny ¢aj s alkoholem

2. Ze zazvoru se pouziva:

Q nat 0 list G kofen

3. Které z nich jsou lécivé byliny?
Q $tétka Q hrebicek G medvédice

4. Cesky nazev pro echinaceu je:

() 3alvéjlékarska () tfapatkanachova (&) levandule IékaFska
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